
q Renseservietter eller –sprit
q Ørepropper 
q Pas 
q Penge
q Billetter/reservationsnumre/forsikringspapirer 
q Kuglepen 
q Telefon 
q Kamera 
q Hovedtelefoner 
q Oplader til mobil, kamera etc.
q Solbriller

q Tandbørste, tandpasta
q Lidt lotion 
q Notesbog & kuglepen 
q Nakkepude 
q Bog, blad, avis etc.

q Tandbørste & -pasta 
q Deo
q Shampoo og balsam 
q Hårbørste eller kam 
q Lotion 
q Barbergrej 
q Medicin (piller mod hovedpine, diarre og 

forstoppelse),
q Myggespray
q Plastre & Klorhexidin (til sår og rifter)

q Bind & Tamponer
q Solcreme 
q Hårtørrer og hårprodukter
q Hårelastikker og –spænder 
q Makeup og makeupfjerner 
q Vat & -pinde
q Sæbe 
q Vaskepulver 

q 1 par bukser eller jeans 
q 1 par shorts 
q 1 nederdel 
q 2 kjoler (aften og afslappet) 
q 5 toppe/T-shirts
q 1 varm trøje 
q Badetøj 
q 7 trusser 
q 2 bh’er 
q Sokker og strømpebukser 
q Nattøj 
q 2-3 typer sko (sandaler, klipklappere, 

sneakers)

Tøj forslag er baseret på en uges rejse, hvis du skal rejse i længere tid kan du stadig bruge listen og vaske 
tøjet undervejs.

q 1 par bukser eller jeans 
q 3 par shorts 
q 5 T-shirts 
q 1 skjorte/polo 
q 1 varm trøje 
q Badetøj 
q 7 boxershorts e.lign.
q Sokker 
q Nattøj 
q 2-3 typer sko (sandaler, klipklappere, 

sneakers)

q Adapter (hvis destinationen har andre strømstik) 
q Håndklæde (hvis det ikke tilbydes på stedet)
q En ekstra taske (eller stofpose som ikke fylder)
q Plasticposer til beskidt tøj og beskidte sko ) 
q Paraply/regntøj 
q Sovepose eller soveposelagen 
q Lommelygte
q Klemmer og tørresnor

q ___________________________ 
q ___________________________ 
q ___________________________ 
q ___________________________ 
q ___________________________ 
q ___________________________
q ___________________________
q ___________________________

Til Håndtasken

Til Toilettasken

Tøj 

Kvinde: Mand:

Eventuelt Øvrige ting: 

Eventuelt

Eventuelt til flyet


