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Til Handtasken

Eventuelt til flyet

0 Renseservietter eller —sprit d Tandbgrste, tandpasta
a Jrepropper a Lidf lotion
a Pas d Notesbog & kuglepen
a Penge a Nakkepude
Q  Billetter/reservationsnumre/forsikringspapirer a Bog, blad, avis etc.
a  Kuglepen
a Telefon
u  Kamera
a Hovedtfelefoner
a  Oplader til mobil, kamera etc.
a  Solbriller
Til Toileftasken Eventuelt
a Tandbarste & -pasta a Bind & Tamponer
a Deo a Solcreme
Q Shampoo og balsam Q  Harterrer og hdrprodukter
Q Harbarste eller kam QO  Harelastikker og —spcender
a Lotion ad Makeup og makeupfjerner
a Barbergrej a Vat & -pinde
a Medicin (piller mod hovedpine, diarre og a Scebe
forstoppelse), O  Vaskepulver
u  Myggespray
Q Plostre & Klorhexidin (til sér og rifter)
Taj

Tgj forslag er baseret pd en uges rejse, hvis du skal rejse i lcengere tid kan du stadig bruge listen og vaske
fgjet undervejs.

Kvinde: Mand
Q 1 par bukser eller jeans Q 1 par bukser eller jeans
a 1 parshorts Q 3 parshorts
Q 1 nederdel a 5 T-shirts
Q 2 kjoler (aften og afslappet) a 1 skjorte/polo
Q 5 toppe/T-shirts a 1 varm trgje
a 1 varm trgje O Badetgj
O Badetgj a 7 boxershorts e.lign.
4 7 frusser a Sokker
a 2bh'er O Nattgj
Q Sokker og strempebukser a 2-3 typer sko (sandaler, klipklappere,
O Nattgj sneakers)
Q 2-3 typer sko (sandaler, klipklappere,
sneakers)
Eventuelt @vrige ting:

Adapter (hvis destinationen har andre stramstik)
Handklcede (hvis det ikke tilbydes p& stedet)

En ekstra faske (eller stofpose som ikke fylder)
Plasticposer fil beskidt t@j og beskidte sko )
Paraply/regntgj

Sovepose eller soveposelagen

Lommelygte

Klemmer og tarresnor
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